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offentlicher und privater Initiativen zur gesunden

Arbeitsplatzgestaltung getragen? Zur Beantwortung dieser Fragen
beauftragte der bso Verband Biro-, Sitz- und Objektmobel,
Wiesbaden, im Mai dieses Jahres das Meinungsforschungsinstitut
Forsa mit einer reprasentativen Befragung von Beschaftigten im

Burobereich. Die Ergebnisse von 1.006 Interviews liegen jetzt vor.

Bewegung und Larm

Im Fokus der Untersuchung standen die Themenfelder Bewegung
und Larm. Bewegungsmangel gilt Arbeitsmedizinern langst als
grofRte Gefahr der Buroarbeit. Seine Auswirkungen reichen von
Muskel-Skelett-Erkrankungen tber Beeintrdchtigungen des Herz-
Kreislauf-Systems bis hin zu einem erhohten Diabetesrisiko. Als
probate Gegenmafl3nahmen gelten viel Bewegung wahrend des
Sitzens und regelméaRige Unterbrechungen durch Gehen und
Arbeiten im Stehen. Doch nicht nur Mediziner schlagen Alarm. Im
vergangenen Jahr konnten Psychologen der Stanford University of
California nachweisen, dass Bewegungsmangel ein wahrer
Ideenkiller ist. Das diirfte auch fur den zweiten Gegenstand der
Forsa-Umfrage gelten. Bei Fragen nach den gréf3ten Stérquellen
bei der Buroarbeit stehen mangelnde Konzentrationsmaoglichkeiten
aufgrund eines hohen Geréduschpegels und Ablenkungen durch

Kollegen fast immer ganz oben auf der Liste der Nennungen.



Nachholbedarf in beiden Bereichen
In beiden Befragungsbereichen offenbart die Umfrage im Auftrag
des bso Nachholbedartf:

e Ein Drittel aller Beschaftigten im Burobereich hat weder
einen geeigneten Burostuhl noch einen Schreibtisch der
gute Voraussetzungen flr gelegentliches Arbeiten im
Stehen bietet.

o Jeder flnfte Beschatftigte fuhlt sich haufig durch Larm
belastigt. Bei Arbeithehmern, die in einem Gruppenbro
oder GroBraumbiro arbeiten, steigt der Anteil der
Belastigten sogar auf 32 Prozent.

e Acht Prozent aller Beschaftigten kénnen im Hinblick auf
Stress und Bewegungsmangel als hochgefahrdet gelten.
Sie plagen sich sowohl mit Larm als auch mit veralteten
Mabeln.

Es gibt aber auch gute Nachrichten. So hat sich die Zahl der Sitz-
Steh-Arbeitstische in den vergangenen vier bis funf Jahren
verdoppelt. Aktuell kann jeder vierte Arbeitnehmer an einem Tisch
arbeiten, dessen Arbeitsflache sich per Knopfdruck von einer Héhe
fur das Arbeiten im Sitzen auf Stehhdhe verstellen lasst. Weil bei
dieser Art von Schreibtischen mit der Tischflache auch Bildschirm,
Tastatur und alle anderen Unterlagen in die Hohe fahren, werden
sie wahrend des Arbeitsalltags deutlich intensiver fiir die Arbeit im
Stehen genutzt als Schreibpulte und andere nicht verstellbare

Alternativen.

Bei den Burodrehstihlen liegt der Anteil der Produkte, die durch

einen beweglichen Sitz und eine bewegliche Rickenlehne



sogenanntes ,dynamisches Sitzen® zulassen, derzeit bei 59
Prozent. Obwohl somit mehr Biros mit guten Sitzmébeln
ausgestattet sind als mit Tischen fir Sitz-Steh-Arbeit, sieht man
beim Branchenverband der deutschen Biroeinrichter gerade diese
Zahl besonders kritisch. Sie weist namlich darauf hin, dass die
Zahl der Biros, die mit bewegungsforderlichen Sitzmébeln
ausgestattet sind, in den letzten Jahren nur wenig gestiegen ist.
+~Wahrend die Ausstattung in einem Teil der Buros mit der
wissenschaftlichen und technischen Entwicklung Schritt halten und
sich so immer weiter verbessern, tut sich in anderen Unternehmen
seit Jahren praktisch nichts, heillt es dazu im bso. In Wiesbaden
geht man daher davon aus, dass es noch einiger Anstrengungen
bedarf, bis deutsche Blros wirklich gesundheitsférderlich

ausgestattet sind.

Die jetzt veroffentlichten Ergebnisse sind der erste Teil einer drei-
teiligen Umfrage zur Qualitat der Buroarbeitsplatze in Deutschland.
Die Teile 2 und 3 werden sich mit den Kommunikationszonen und
dem Homeoffice beschaftigen. Die Veroffentlichung der Gesamt-
studie ist zum Jahreswechsel geplant. Sie kdnnen sich aber gerne
auch schon jetzt fir den Versand der diesjahrigen bso-Studie vor-
merken lassen. Bitte senden Sie dafiur eine E-Mail an buero-
forum@bso-ev.de.



